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CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL
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la Evaluacion Médica Ocupacional realizada el 2020-09-09. Para emitir el concepto médico ocupacional se
$ complementarios:

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Predngreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientos del perfil del cargo.

R E fi

Lavado de manos con agua y jabén e higiene de manos con gel antibacterial.

Distanciamiento social al menos a dos (2) metros de distancia de otras personas y entre los puestos de trabajo, evitando contacto directo.

Uso correcto, obligatoric y permanente de tapabocas en el transporte publico y en areas con afluencia masiva de personas.
Evitar: espacios cemados-ugares concurridos-contactos cercanos

Uso correcto, obligatorio y permanente de elementos de proteccion personal de acuerdo a labor asignada y que asi lo requiera.
Cumplimiento correcto, obligatorio y permanente de medidas de bioseguridad.
Evite tocarse ojos nariz y boca.

Hidratacion adecuada

Estilo de vida saludable

Pausa laboral activa cinco (5) minutos cada hora para estiramiento osteomuscular
Buena higiene postural

Optometria anual
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RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Visual, Biolégico
Recomendaciones Generales - Observaciones

Fortalecer: . _ : -

-procesos de limpieza y desinfeccion de elementos e insumos de uso habitual, superficies, equipos de uso frecuente,
-manejo de residucs producto de la actividad o sector,

Optimizar la ventilacion del lugar y el cumplimiento de condiciones higiénicos sanitarias.

Adecuada capacitacion sobre las funciones y riesgos propios del cargo a desemperiar.

Asignacion oportuna y permanente de elementos de proteccion personal de acuerdo a factores de riesgo laboral,

Evaluar ventilacion natural y/o artificial en area de irabajo.

Taller manejo espalda.
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